
JÍDELNÍČEK 
od 20/1 do 24/1/2025 

Pondělí 
   
  Snídaně ovocný jogurt, loupák, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka – česneková s opečeným chlebem 1,3 
            Plněné masové ravioly s tomatovou omáčkou, sýr 1,3,7 
  Svačina kapiová pomazánka, tmavá houska, zelenina 1,6,7,11 
  Večeře tuňák s vejci, chleba, zelenina 1,3,4 
 
Úterý 
                     Snídaně lilková pomazánka, houska, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka – rajská s ovesnými vločkami 1 
                                      Ražniči z pekáčku, vařené brambory, dresink 1,7 
  Svačina drožďová pomazánka, chleba, zelenina 1,3,7 
  Večeře špagety, šunka, kečup, sýr, celozrnná tyčinka 

 
Středa 
  Snídaně pomazánka z Balkánského sýra, rohlík, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  - gulášová polévka 1 
                                      Cizrnová kaše, vařené vejce, čalamáda, dezert 1,3 
  Svačina masová pomazánka s celerem, chleba 1,7,9 
  Večeře Rama, plátkový sýr, celozrnná houska, zelenina 1,3,6,7,11 
  
Čtvrtek 
            Snídaně        domácí perník s čokoládou a kokosem, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  -  kuřecí vývar s nudlemi 1,3,7,9 
    Hovězí pražská pečeně, dušená rýže 1 
  Svačina sýrová pochoutka, zelenina 1,7  
  Večeře kuřecí stehno, vařený brambor, kyselá okurka 1 

 
Pátek 

 Snídaně šunková pěna, houska, čaj 1,7 
 Svačina ovoce 
 Oběd  polévka – zeleninová s pohankou 1,7 

                  Filet z lososa s medem a hořčicí, bramborová kaše, salátová okurka 4,7,10 
 Svačina Pribiňáček kapsík, rohlík 1,7 


